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o Jluunasa cucuena

YucroTa-nojioBMHA 3,I[OpOBI>$[!

e 30opogoe numanue

Uckniouume u3 numanusi pebenka
npooyKmul, cooepoicawjue
UCKYCCMBEHHble Kpacumein,
apomMamusamopsl, KOHCEPBAHmbl U
ycunumenu — 6Kyca, a  makoice
KOHOUmMepcKue uzoeiust ¢ O0abuum
cooepaicanuem caxapa u Heupos

Bpeonwie

IIpooykmul ona 0emckozo
opzanuzma

Ilpodykmul ¢ OonbuwuUM KOIUYECMBOM
caxapa  cnocooOcCmeylom — pazeumuio
Kapueca u odxcupenuio. Llenviii Habop
8peoHoCmel, U3 HACLIUEHHbIX HCUPO8 U
V2ne8o008, CUHmMemu4eckux 000asoK u
3ameHumeneu  GbI3bIGAIOM  MACCY
cepvesHvlx  3abonesanuu.  Hecym
02POMHBIU 8peo 0emcKoll
nuwesapumenbHou cucmeme.

3AQPOBRE -3TO
BYAYHIEE!

MBJIOY «Jlerckuii cag Nel2 «bypaTuno»

KoHcynbTaninoHHBIM LEHTP
«IIepBble marm»

YKpeIuieHue u
COXPaHECHUE
310POBBS
TOIIKOJIbHUKA

Koncynemanm, uncmpykmop no gpuzuueckoit

kynvmype. Mypmaszuna Pauna A3amoena



CooOuroaiitTe 30J10Thie IPaBUJIA

BMeCTe CO CBOMMH JAeTHLMMU!
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o Hoeuvili Oenvb Hauunalime ¢ VIblOKU U
YmpeHHel Pa3MUHKU.

o Cobnrooatime pexcum OHsl.

o Kaoicowlii Oenv HayuHaem ¢ 3apsaoKu.

e [lpocvinascsy, He 3anexcusaemcs 8
nocmeinu.

o bepem xon00uy10 800y 8 Opy3vs, OHA
oapum 600pocmv U 3aKAJIK).

® B demckuii cao, 8 wKoy Ha pabomy
NeuwKoM 8 ObICMpoM memne.

o Jlugpm- spae Haw.

e Byoem wedpoim Ha YivloRy.
He yHbleaem!

o [lpu ecmpeue owcenaem Opye opyey
300poswbs (30pascmayii!)

o Jhyuwe  ymuas KHUZd, uem
becyenvHblll npOCMOmMp menesu3opa.

o Jicnonv3zyume ecmecmeeHHbvle
Gaxmopul 3aKanuBanusi-coIHye,
6030YX U 800).

o [lomHume: npocmos nuwa noiezxee
0J151 300pP0Bb3l, UeM UCKYCHble SCMBA.

o Jlhyuwuii 6uo omovixa - NpocyiKa ¢
cembvell Ha ceedicem 8030)Xe.

’ yeaofcaﬁme ceoeco
eaul.

MBI 34 30K

Kakou 6v1  cosepwennoli Hu Ovlia
MeOuyuHd, OHA He Modcem uU3oasumo
Kaxcoo2o0 om ecex bonesnell.
Yenosek-cam meopey c80e2o0 300p06bsi,
3a KOmopoe Hao0o HOPOMbCAL.
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C pannezo so3pacma HeobX00uMo eecmi,
AKMUBHBLIL 00pA3 HCU3HU, 3AKATUBAMBCS,
BAHUMAMbCS. PU3KYIbMYPOU U CROPMOM,
coono0ams  Npasuna JIUYHOU 2USUEHDI,
CLOBOM 00OUBAMBCS PA3YMHBIMU NYMAMU

NOOTUHHOU 2APMOHUU 300POBbSL.
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OCHOBHBIE COCTABJIAIONINE

30POBOT0 00PA3a KU3HU PEOCHKA

o Pejcum Onsa
Pacnopsorcatimece ceoum epemenem
epamommno. Cocmagus pexicum, 6ol
byoume 6obule ycnesams coenams 3a

O0eHb, uzbezasn nepeymomieHus.
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Omo  cocmosiHue  uenoseka, np

Komopom ece eco meilo omowixaem.

- Bo B8pEMA CHA Y€ll06EeK omovixaem
u Ha6upaemc;l CUJlL.

- Con noseojisiiem Mo3ey
paseueamsvcs, a meiy pacmu.

B cpeonem  @3pocnviii  uenogex
doaxcen cnamov 8 uacos. [lemam
pexomenoyemces cnams 9-10 uacos.

Ceeorcul 6030YX, npocyIKU,
CHOKOUHblEe uepbl, B00HbIE
npoyeoypvl U YUCmMAas  nocmev

YCKopAmom Hacmynjienue CHA,
yeeauvuearom eco
npodomfcumeﬂbHocm b.

Mewarom cnamv naomusli  YoHCUH
nepeo CHoOM, Kpenkuil uatl uiu Koge,
WyMHbIe Uepbl U NO3OHUL NPOCMOMP
mejenepeoa.




	Консультант, инструктор по физической культуре: Муртазина Раиля Азатовна
	 Новый день начинайте с улыбки и утренней разминки.
	 Соблюдайте режим дня.
	 Каждый день начинаем с зарядки.
	 Просыпаясь, не залеживаемся в постели.
	 Берем холодную воду в друзья, она дарит бодрость и закалку.
	 В детский сад, в школу на работу пешком в быстром темпе.
	 Лифт- враг наш.
	 Будем щедрым на улыбку, никогда не унываем!
	 При встрече желаем друг другу здоровья (Здравствуй!)
	 Лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
	 Используйте естественные факторы закаливания-солнце, воздух и воду.
	 Помните: простоя пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.
	 Лучший вид отдыха - прогулка с семьей на свежем воздухе.
	 Лучшее развлечение для ребенка- совместная игра с родителями.
	 Любите и уважайте своего ребенка- он ваш.


